Troca de faixas - Karate Shidokan

Aproveite para conhecer a ordem das faixas e niveis de graduagéo da modalidade Karate
Shidokan:

Faixa Branca

Faixa Azul

Faixa Amarela




Troca de faixas - Karate Shidokan

Faixa Verde

Faixa Marrom

Faixa Preta
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